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Onderdeel van De Thermen2

Nieuwsbrief oktober 2026

De herfst is begonnen! De dagen worden wat korter en buiten wordt het steeds
meer tijd voor een warme jas. Gelukkig is er ook in oktober genoeg te doen bij
Buurthuis AquaRijn. Van vertrouwde activiteiten tot leuke nieuwe initiatieven: er is
voor ieder wat wils. Kom gezellig langs, doe mee en ontmoet anderen uit de
buurt. We zien je graag in het buurthuis en maken er samen weer een gezellige
oktobermaand van!

Let op: Voor sommige activiteiten is aanmelden verplicht.
Meld je aan via buurthuis@dethermen2.nl

Voor de maandagenda van
oktober: Klik hier!
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Workshop tuinadvies
- klimaatbestendige
tuin

Hoe maak je je tuin klaar voor steeds
warmere én nattere periodes? Tijdens
de tweedaagse workshop
Klimaatbestendige tuin van Afra van
Ruiten gaan deelnemers praktisch aan
de slag met ideeén en mogelijkheden
om hun tuin groener, koeler en beter
bestand tegen het veranderende
klimaat te maken. De workshop
bestaat uit twee avonden. De
workshop wordt georganiseerd in
samenwerking met de gemeente
Alphen aan den Rijn, Operatie
Steenbreek en IVN — Vergroen je
buurt.
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Aanmelden workshop

Wanneer: maandag 5 en 19 oktober
Tijd: 19.30 tot 21.00 uur

Waar: Buurthuis AquaRijn
Aanmelden via:
Buurthuis@dethermen2.nl

Boekpresentatie:
Welkom in zorgvilla
De Barones

Op maandag 12 oktober neemt
Margareth Hillebrandt bezoekers mee
in haar boek Welkom in zorgvilla De
Barones. Tijdens de boekpresentatie
vertelt zij meer over het verhaal achter
het boek en haar ervaringen als
auteur. Na afloop is er volop
gelegenheid om na te praten, het boek
te laten signeren en samen met
Margareth op de foto te gaan. De
inloop is vanaf 10.00 uur en om 10.30
uur start de boekpresentatie. Vanaf
11.30 uur is er gelegenheid om na te
praten.

Wanneer: maandag 12 oktober
Tijd: 10:30 tot 12:00 uur
Waar: Buurthuis AquaRijn

Aanmelden boekpresentatie>
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Wanneer: vrijdag 23, maandag 26 en
woensdag 28 oktober.

Tijd: 10:00 tot 11:30 uur

Waar: Buurthuis AquaRijn

Liefhebbers van live muziek kunnen op
zondag 25 oktober van 15.00 tot 17.00
uur weer genieten tijdens het
MuziekCafé. Dit keer zorgt Rokin
Revival voor de muzikale invulling.

Een gezellige middag om samen te
genieten van live muziek, een drankje
en natuurlijk de vertrouwde sfeer van
Buurthuis AquaRijn.

Kom je gezellig langs! Geen
aanmelding nodig!

Tot zondag 25 oktober in buurthuis
AquaRijn
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Workshop origamie

Bijzonder is ook de workshop Origami
met Jannie van Schylenburg. Jannie is
internationaal actief en staat bekend
om haar bijzondere origamikunst.
Tijdens de workshop laat zij zien wat
er allemaal mogelijk is met papier en
gaan deelnemers zelf aan de slag met
de Japanse vouwkunst.

Graag aanmelden via:
buurthuis@dethermen2.nl

Buurthuis
AguaRijn|

Onderdeel van De Thermen?

ZONDAG 25 OKTOBER-
15:00 TOT 17200 WUR .
BUURTHUIS AQUARIIN

VRIJWILLIGE BILJDRAGE WORDT OP PRIJS GESTELD ™
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Zorg &
ontmoeting

Ook is er aandacht voor onderwerpen
die dichtbij mensen kunnen staan. Het
Autisme BelevingsCircuit op maandag
12 oktober biedt deelnemers de
mogelijkheid om zelf te ervaren hoe
het is om prikkels anders te
) ) verwerken. Daarnaast is er het NAH
Aanmelden Autisme Belevings Café op donderdag 15 oktober, een
circuit > ontmoetingsplek voor mensen met
niet-aangeboren hersenletsel en hun

Aanmelden NAH Café > naasten.

Meld je aan via onderstaande buttons.

Dit is slechts een greep uit onze activiteiten in oktober 2026.
Voor het volledige aanbod gaat u naar
www.buurthuisaquarijn.nl/maandagenda

Alle activiteiten vinden plaats in Buurthuis AquaRijn (Cantharel 10, Alphen
aan den Rijn). Het gebouw is rolstoelvriendelijk en parkeren is gratis.

Meer informatie en/of aanmelden kan via: www.buurthuisaquarijn.nl of mail
naar buurthuis@dethermen2.nl

f

Volg ons op Facebook

Buurthuis AquaRijn
Cantharel 10

2403 RA Alphen aan den Rijn

W: www.buurthuisaquarijn.nl
E: buurthuis@dethermen2.nl
T: 0172 820 274

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je je hiervoor hebt aangemeld of eerder hebt deelgenomen aan
een activiteit van Buurthuis AquaRijn. Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen?
Meld je hier af voor de nieuwsbrief.

Online lezen | Afmelden
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