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Buurthuis

Onderdeel van De Thermen2

Nieuwsbrief december 2025

In december is er weer van alles te doen bij Buurthuis AquaRijn! Kom gezellig
langs voor een creatieve, leerzame of muzikale activiteit. Voor jong en oud is er
iets leuks te beleven, van knutselen tot muziek en van ontspanning tot een
gezellige muziek bingo. De meeste activiteiten zijn gratis of tegen een kleine
bijdrage en u kunt z6 binnenlopen. Meer weten, meer zien? Kom gezellig langs,

u bent welkom.

Aanmelden voor een activiteit? Mail dan naar buurthuis@dethermen2.nl

Voor de maandagenda van
december: Klik hier!
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Workshop
Kerststukjes
maken

Ook dit jaar helpt Tineke u graag om
een prachtig kerststuk op tafel te
zetten. En wat is er nu mooier dan er
zelf één te maken? Kom gerust langs
in onze hal in zwembad AquaRijn,
bekijk welke kerststukjes u kunt kiezen
en meld u aan.

Er zijn vier momenten beschikbaar.
De kosten per kerststuk staan duidelijk
op de flyer en in de hal bij de
kerststukjes vermeld.

Wanneer en tijd (4 workshops):

- maandag 8 dec: 13:30-16:00 uur
- maandag 8 dec: 19:30-21:30 uur
- dinsdag 9 dec: 13:30-16:00 uur
- dinsdag 9 dec: 19:30-21:30 uur
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SNERT by Lida

In de maand december kookt Lida
weer een heerlijke soep voor alle
buurthuisbezoekers. Op dinsdag 2
december serveert zij haar heerlijke,
niet-vegetarische erwtensoep, inclusief
een vers broodje. Komt u 0ok?
Reserveer snel een plekje via
onderstaande button.

Wanneer: dinsdag 2 december
Tijd: 12.00 tot 13.00 uur

Waar: Huiskamer in Buurthuis
Kosten: € 3,50 p.p. incl. broodje

Aanmelden SNERT by Lida >

KERSTSTUKJES
MAKEN

1 - Windlicht - € 25 2 - boog - € 27,50 3-Ster-€25

4 — Kerstboompje -
€22,50

7 —Hert-€25 8 —Kandelaar - €25 9 — Tafelstuk - € 27,50

a 5 3
5—Krans - € 23,50 6 — Kerststuk met
kaarsjes - € 20
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E
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MAANDAG 8 OF DINSDAG 9 DECEMBER
START OM 13:30 UUR OF 19:30 UUR
TOTAAL 4 WORKSHOPS

Kies uw workshop én kies uw kerststuk
en mail naar aaj.meester@ziggo.nl
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www.buurthuisaquarijn.nl | Adres: Cantharel 10

Aanmelden kerststukjes >

Bekijk hier de kerststukjes >

2/5


mailto:buurthuis@dethermen2.nl?subject=Aanmelden%20SNERT%20by%20lida
mailto:buurthuis@dethermen2.nl?subject=Aanmelden%20kerststukjes
https://www.dethermen2.nl/kerststukjes

28-11-2025, 13:58

Buurthuis
AquaRijn

Onderdes van De Thermenz

NAH-café

Voor mensen met
niet-aangeboren hersenletsel

Regio
~a-Holl,
o g0

J ¢

1
@
atiéntenvereniging

P
hersenletselnl

Het is een plek om ervaringen te delen, elkaar te steunen en tips uit te
wisselen over het omgaan met de (vaak onzichtbare) gevolgen van
hersenletsel.

Wanneer: dinsdag 9 december, 19.30 tot 21.00 uur
Aanmelden: mail naar zuidholland@hersenletsel.nl
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Donderdag 11 december
19:00 (inloop) tot 23:30 uur
Huiskamer in Buurthuis AquaRijn
Kosten toegang: €2,-
Graag aanmelden via buurthuis@dethermen2.nl
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NAH-café: ontmoet, deel
en herken

Op dinsdag 9 december vindt in
buurthuis AquaRijn het eerste café
voor mensen met een niet-aangeboren
hersenletsel plaats. Leven met niet-
aangeboren hersenletsel (NAH)
verandert veel. Soms is het lastig om
goed uit te leggen wat er aan de hand
is of om mensen te vinden die écht
begrijpen wat je doormaakt.

In het NAH-café ontmoet je anderen
die ook leven met hersenletsel. In een
ontspannen sfeer kun je ervaringen
delen, tips uitwisselen en gewoon
even praten over wat het voor jou
betekent om te leven met NAH. Het
doel is herkenning, erkenning,
voorlichting en het tegengaan van
eenzaamheid en isolement door het
delen van verhalen en het bieden van
steun. Ook partners of mantelzorgers
zijn welkom.

Wanneer: dinsdag 9 december

Tijd: 19.30 tot 21.00 uur
Waar: Clubhuis in Buurthuis

Aanmelden NAH-Cafe >

Music Special
Bingo met John

De PubQuiz is deze feestmaand
omgedoopt in een muziekbingo. Het
wordt lachen, gieren, brullen.

Voor € 2 p.p. bent u van de partij.
Let op! vol = vol.

Wanneer: donderdag 11 december
Tijd: 19:00 (inloop) tot 23:30 uur
Waar: Huiskamer in Buurthuis

Aanmelden Music Special Bingo >
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Houdt u ook van Jan van Haasteren
of van Wasgij-puzzels?

Wanneer: maandag 29 december
Tijd:13:30 tot 15:00 uur

Aanmelden: buurthuis@dethermen2.nl
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'ZONDAG 14 DECEMBER
15:00-TOT:17:00 UUR

VRIWILLIGE BIJDRAGE WORDT OP ISRI.)S GESTELD
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Puzzelmiddag

Houdt u van Van Haasteren-puzzels of
WasGij? Wij hebben een ruime keuze
van beide soorten, dankzij gedoneerde
puzzels. Kies uw puzzel en kom
gezellig puzzelen in ons atelier op
maandag 29 december.

Een perfecte manier om even uit te
rusten na de drukke kerstdagen. Aan
het eind van de middag rollen wij de
puzzel netjes op, zodat u op de
volgende puzzelmiddag, in januari,
verder kunt gaan.

Wanneer: maandag 29 december
Tijd: 13:30 tot 15:00 uur
Waar: Atelier in Buurthuis

Dit is slechts een greep uit onze activiteiten in december 2025.
Voor het volledige aanbod gaat u naar www.buurthuisaquarijn.nl/maandagenda
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Alle activiteiten vinden plaats in Buurthuis AquaRijn (Cantharel 10, Alphen aan
den Rijn). Het gebouw is rolstoelvriendelijk en parkeren is gratis.

Meer informatie en/of aanmelden kan via: www.buurthuisaquarijn.nl of mail naar
buurthuis@dethermen2.nl

f

Volg ons op Facebook.

Buurthuis AquaRijn
Cantharel 10
2403 RA Alphen aan den Rijn (.)

W: www.buurthuisaquarijn.nl
E: buurthuis@dethermen2.nl
T:0172 820 274

U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u zich hiervoor heeft
aangemeld of omdat u eerder aan onze activiteiten heeft
deelgenomen. Afmelden kan eenvoudig via de afmeldknop
onderaan de nieuwsbrief.

Online lezen | Afmelden
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