
Nieuwsbrief juli 2025
Juli in Buurthuis AquaRijn: Zomer, sfeer en gezelligheid!
 
In juli bruist Buurthuis AquaRijn van de zomerse activiteiten! Geniet van creatieve
workshops, muziek, spel en ontmoetingen op ons zonnige terras. Kom langs en
vier de zomer met ons mee!

Voor de maandagenda van juli:
 Klik hier!
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Ontdek de rijke geschiedenis van
Oudshoorn tijdens een gratis wandeling!

Heeft u zin in een ontspannen ochtendwandeling met een vleugje historie? Sluit
u dan aan bij de Wandeling Oudshoorn op woensdag 16 juli. Samen met een
ervaren gids van Gilde Alphen aan den Rijn wandelt u door het schilderachtige
Oudshoorn en ontdekt u bijzondere verhalen en verborgen parels.
 
Woensdag 16 juli
Start: 10:00 uur
Verzamelpunt: voor de Oudshoornse Kerk
Duur: 1 uur en 15 minuten
Kosten: gratis
De gids is te herkennen aan de Gilde-kleding.
 
Deze wandeling is een mooie gelegenheid om meer te leren over uw eigen
omgeving of om kennis te maken met een nieuw stukje Alphen aan den Rijn. U
bent van harte welkom! Wandelt u mee?
 
Aanmelden via: 
stadswandelingen@gildealphenaandenrijn.nl
 

26-06-2025, 16:15 Title Text

https://dethermen2.m12.mailplus.nl/archief/mailing-31688322.html 3/10

mailto:stadswandelingen@gildealphenaandenrijn.nl


26-06-2025, 16:15 Title Text

https://dethermen2.m12.mailplus.nl/archief/mailing-31688322.html 4/10



Mindful Creative Studio
Doe mee aan Mindful Creative Studio,
een inspirerende en ontspannen
activiteit onder leiding van Tonna, een
gepassioneerde kunstenares met een
Amerikaanse en Schotse achtergrond.
In juli gaat zij starten met 3D gips.
Tijdens deze gezellige en inspirerende
lessen leer je hoe je met gips en een
beetje geduld de mooiste objecten
maakt. Graag aanmelden via
buurthuis@dethermen2.nl 
 
Op woensdag 2, 16 en 30 juli van
10:30 tot 12:00 uur in ons Atelier.
Materiaalkosten: € 3
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Ga mee terug in de tijd. Lezing over
water en zwembaden in Alphen!
Op woensdag 9 juli van 19.30 tot 22.00 uur in Buurthuis AquaRijn, nemen
Willem Debets (CAS) en Jary Göbel (de Thermen2) u mee op een fascinerende
reis door de tijd.
 
Tijdens deze boeiende lezing duiken we in de rijke geschiedenis van water én die
van de zwembaden in Alphen aan den Rijn. Aan de hand van uniek fotomateriaal
vertellen Willem en Jary over hoe het ooit begon, hoe het door de jaren heen is
veranderd, en wat het vandaag de dag betekent voor onze stad.
Een avond vol verhalen, herinneringen en prachtige beelden, een echte aanrader
voor iedereen met interesse in Alphen, geschiedenis of gewoon een gezellige
avond uit!
 
Komt u ook luisteren? U bent van harte welkom! Aanmelden mag via
buurthuis@dethermen2.nl , maar hoeft niet!
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Wandeling Gouwsluis
Wandeling door Gouwsluis – ontdek
de charme van Alphen aan den Rijn!

Ga op pad met het Gilde en ontdek de
rijke geschiedenis van Gouwsluis
tijdens een gezellige
ochtendwandeling op woensdag 23
juli. De wandeling duurt 1 uur en 15
minuten, start om 10:00 uur en is
geheel gratis.

Verzamelen bij de T-splitsing
Nieuwedijk / Prins Hendrikstraat
/ Gouwsluisseweg.
 De gids is te herkennen aan de
kleding van het Gilde.

Aanmelden kan via:
stadswandelingen@gildealphenaande
nrijn.nl

Interactief pianoconcert - Lies Kruiniger
Na een aantal prachtige ochtenden vol improvisatie en inspiratie, keert pianist Lies
Kruiniger terug naar Buurthuis AquaRijn. Wat hij gaat spelen? Dat weet niemand –
zelfs Lies niet. Hij laat zijn handen leiden door het moment. Misschien raakt uw
verhaal een snaar, misschien ontstaat er spontaan iets nieuws. Luister, geniet, of
laat u verrassen, alles mag. U bent van harte welkom!
 
Dinsdag 1, 15 en 29 juli van 10:00-11:00 uur in Buurthuis AquaRijn
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Gemiva lunch

Elke donderdag verzorgen de koks
van Gemiva een heerlijke lunch in
Buurthuis AquaRijn. De lunch wordt
geserveerd tussen 12.00 en 13.30 uur.
 
Graag aanmelden per whatsapp:
0615478140. Bijdrage in de kosten:
€ 3,50
 
Zie hier de heerlijke menukaart voor
de maand juli! 

Ons Buurthuis AquaRijn is gevestigd in het gebouw van Zwembad
AquaRijn aan de Cantharel 10 te Alphen aan den Rijn. Het gebouw is
rolstoelvriendelijk en u kunt gratis parkeren in onze parkeergarage.

 
Wilt u uw familie en/of vrienden enthousiasmeren over de leuke activiteiten in

ons Buurthuis? Deel dan onze nieuwsbrieven of de link naar onze website
www.buurthuisaquarijn.nl 

 

Volg ons op Facebook.
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Buurthuis AquaRijn
Cantharel 10
2403 RA Alphen aan den Rijn
 

     W: www.buurthuisaquarijn.nl
     E: buurthuis@dethermen2.nl
     T: 0172 820 274

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je je hiervoor hebt
aangemeld of omdat je eerder aan onze activiteiten hebt
meegedaan.  
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